Modernisering av elevhalsan:
En avgorande insats for barn
och ungas psykiska halsa
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Forord

Elevhélsan ér en fundamentait
viktig del av det svenska
skolsystemet. Elevhélsans syfte
ar att fraémja elevers héalsa och
véalbefinnande fér att skapa en
trygg och larande miljé.

Men, skolans struktur och
samhdllets behov har utvecklats
avsevart sedan elevhdlsan forst
inférdes. Det ar nu ndédvandigt att
se Over och modernisera detta
vardefulla stddsystem om dess
insats ska ha en verklig verkan.

Elevhdalsans traditionella
organisering bar pd stora
utmaningar.

Begrdnsningarna beror till stor del
pd bristande tillgénglighet. Manga
elever k&nner ofta ocksd en viss
troskel att soka hjdlp. Dessutom har
var kunskap om elevernas
individuella behov och skolans
overgripande halsotillsténd varit
begrénsad pd grund av brist pd
systematisk datainsamling.

For att méta dagens och
framtidens utmaningar mdste
elevhdalsan genomgd en nédvéndig
modernisering och digitaliseringen
spelar en viktig roll. Digitaliseringen
gor det mojligt for oss att dka
tillgangligheten till elevhdlsan och
minska troskeln for elever att sdka
stod, utan att fér den delen ersatta
det fysiska motet.

Vidare kan digitalisering ocksd
mojliggdra en mer systematisk och
omfattande insamling av data om
elevers hdlsa och valbefinnande.
Detta ger en mojlighet att
identifiera riskfaktorer och anpassa
stodet pd ett mer kraftfullt satt. Det
ar genom informerade beslut vi
lyckas frdmja en sund och trygg
skolmiljo.

Ungdomar ér digitala, varfér ar
inte elevhdlsan det?

NAr jag arbetade som skolkurator
insdg jag att det behdvdes verktyg
for den psykosociala delen av
elevhdlsan, anpassningar for att
bemota elever samt kartldggningar
for att fdnga upp elever. Darfor
skapade vi Allbry.

Allbory vill skapa forutsattningar for
alla ungas psykiska valmdende
och skapa insikter for skolan. Vi
strévar varje dag efter att bli en
komplett elevhalsoplattform for
elevhdalsan.

Det ar hog tid att investera i och
prioritera elevhdlsans uppdrag -
for en battre framtid for véra barn.
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Utmaningar
&
Mojligheter

Okad psykisk ohdlsa:
Samhdliskostnaderna for
psykiatriska tillstdnd uppgdr till 170
miljarder kronor. Det ar den enskilt
hogsta sjukdomskostnaden i
Sverige. Skolan har en viktig roll i att
forebygga psykisk ohdlsa bland
barn och unga, sarskilt genom att
motverka skolmisslyckanden som
ar en av de frémsta riskfaktorerna
for utveckling av psykisk ohdlsa och
depression.

En 6kande andel barn och unga
lider av éngslan, oro och dngest.
Antalet personer som tar
antidepressiva Idkemedel har dkat
med 30% mellan 2006 och 2020
och éven om sjalvmordsfrekvensen
minskar i Sverige som helhet, dkar
den bland barn och unga. Sarskilda
riskfaktorer for psykisk ohdlsa
inkluderar utéver
skolmisslyckanden, ensamhet och
social utsatthet.

Skolan har ett stort
férebyggande ansvar:

For att forebygga psykisk ohdlsa ar
det viktigt att minska
stigmatiseringen kring dmnet och
Oka allmdnhetens kunskap om
psykisk ohdlsa.

Samtidigt mdste det finnas
tillgangliga stdédverktyg och en
systematisk identifikation av
grupper med hogre risk for psykisk
ohdlsa.

Skolan har en central roll i detta
férebyggande arbete. Genom att
oka kunskapen, tilldmpa
systematiska metoder och riktade
insatser kan behovet av
professionell v&rd minskas.
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Elevhdlsans modernisering

Behovet av modernisering:

Allbry identifierade ett tydligt behov
av att modernisera elevhalsan foér
att kunna mota dagens skolelevers
behov.

Okad tillgénglighet:

Genom att erbjuda alternativa
kommunikationsvagar till
elevhdlsan och minska troskeln for
elever att sdka stod, bidrar Allory till
att goéra elevhdalsan mer tillganglig.
Detta i sig gor att fler elever f&r den
hjalp de behover i tid.

Data och insikter:

En viktig komponent i Allbrys arbete
ar att skapa insiktsfulla data om
elevernas psykiska hdélsa. P& s& satt
tas informerade beslut och
elevhdlsan har stérre mojligheter
att forebygga psykiska ohdlsa
innan denna blir allvarlig.

Bekdmpa psykisk ohdlsa:

Allbry arbetar med mdl om att
bekdmpa psykisk ohdlsa bland
lbarn och unga, vilket ér en av de
stérsta utmaningarna i dagens
samhdlle. Genom att erbjuda stéd
och resurser kan Allbry spela en
viktig roll i att forbattra valmdendet
for skolelever.

Minskning av stigma:

Via digitala resurser och
kommunikationsvagar kan Allory
hjalpa till att minska det stigma
som kan vara kopplat till att sdka
hjdlp for psykiska besvar. Allbry gor
det enklare for elever att ta det
forsta steget och normaliserar
vidare skolelevers kd&nslor i sitt
behov av stdd frén skolans
psykosociala insatser.
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Okad traffsékerhet
och storre tillgang
till elevhdlsan pa
Svea Gymhnasium

Svea Gymnasium i Sollentuna ville i
linje med sin undervisning, éven
erbjuda innovativa lésningar for sitt
elevhdlsoarbete. Man s&g ocksd
stora mojligheter att 6ka tillgdngen
for eleverna genom att ta hjdlp av
Allbrys digitala kuratorstjanst.
Dessutom okar man
traffskerheten i det forebyggande
och frémjande arbetet. Anna-Karin
Sundmark, rektor p&
Sveagymnasiet, berdttar om valet
av Allbry.

— Ungdomiar tilllbringar mycket tid
pd& natet och fér manga unga ar
det |attare att ta kontakt via en
chatt. D& kan de kan tidpunkt sjélva
och dessutom slipper fundera dver
om ndgon ser att de slinker in hos
kuratorn. Jag ser ocksd mojligheter
for oss som skola att bli mer
traffsdkra i det férebyggande och
frdmjande arbetet genom att vi pd
gruppniva kan félja vad som oroar
vara ungdomar mest just nu. Vad
ar det for vits att arbeta
forebyggande mot stress om vara
elever helst vill prata om
kr&nkningar?
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Ornskoéldsviks kommun
forstdarker elevhalsans
forebyggande arbete

Man sdg éven 6kade mojligheter
att starka elevhdlsans systematiska
kvalitetsarbete via Allbry. Detta
genom den statistik
elevhalsoteamet fdr tillgang till via
plattformens snabbrapporter och
kartldggningssystem.

For kommunens Idgstadieelever
anvander man sig av Allbrys
digitala enkdt- och check-in
system och kan pd satt f& tydligare
koll p& elevernas méende.
Resultaten presenteras i en
Overblick med data som hjdlper
skolarna i det systematiska
kvalitetsarbetet.

Ornskoldsviks Kommun ség behov
av alternativa kontaktvagar till
elevhdlsan. For att ha mojlighet att
fdnga upp fler elever samt sénka
troskeln att ta kontakt med skolans
elevhdlsa valde man darfér att ta
hjalp av Allbrys kompletta
elevhdlsoplattform.

TN R

Genom Allbry kan
hogstadieeleverna i Ornskoldsviks
kommun nu chatta, boka tid for
videosamtal samt for fysiska
moten med skolans kuratorer och
studie- och yrkesvagledare.
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Slutord

Med tanke pd& den snabba
utvecklingen av samhdllet och de
dkande kraven pd barn och unga
ar det tydligt att elevhdlsan
behdéver moderniseras. Det dr en
nédvandig atgard for att
sAkerstdlla en battre psykisk halsa
hos vdra barn och unga. Genom
att anpassa elevhdlsan till dagens
behov och férutsattningar kan vi
skapa en tryggare och mer
stoéttande milj¢ fér dem att véaxa
och utvecklas .

En moderniserad elevhdlsa innebdr
att vi kan erbjuda tidigare insatser
och férebyggande dtgdrder.
Genom att identifiera och hantera
problem i ett tidigt skede kan vi
undvika att smdé& bekymmer
utvecklas till stérre psykiska
problem. Detta ger barn och unga
mojligheten att I&ra sig att hantera
stress, dngest och andra
utmaningar pd ett mer effektivt
satt.

Vidare kan vi minska stigmat kring
psykisk ohdlsa. Genom att
integrera psykisk hdlsa i den
allmd&nna elevhdlsan och skapa en
Oppen dialog kan vi bryta ned de
tabun som omger psykisk ohdlsa
och uppmuntra barn och unga att
soka hjdlp i tid.

Slutligen ger en moderniserad
elevhalsa mojlighet till bdattre
samverkan mellan skola,
socialtjanst, polis, vard och
vardnadshavare. Genom att alla

parter arbetar tillsammans kan vi
skapa en helhetsbild av barnets
behov och sdkerstdlla att de far det
stdd de behodver.

Sammanfattningsvis ar det tydligt
att modernisering av elevhdlsan ar
en viktig atgard for att oka psykisk
hdlsa hos barn och unga. Genom
tidiga insatser, minskad
stigmatisering och bdttre
samverkan kan vi skapa en
tryggare och mer stoéttande
skolmiljo.

Allbry spelar en viktig roll genom att
erbjuda digitala och integrerade
l6sningar som méjliggdr en
modernisering av elevhdlsan. For
alla barn och ungas ratt att maé
ora.
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